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Nu slidpper Gastro kokboken som ger bade smaklokar och kockar
gladjefnatt! Gastros kokbok med gourmetmat f6r sma och stora
kockar. Kokboken som bade kommer forbattra middagarna och

samvaron i var familj. Per Dahlberg, killarmistare pa Gastro, brinner
for god och ndringsrik mat av nérproducerade ravaror. Med kortare
vag till bordet blir alla glada; bonden, gronsaksodlaren och familjen.
Sa sting av teven, kndpp av datorn och umgas kring spisen. P4 sa vis
lar vi oss att varva ner, samtidigt som vi far mojlighet att prata med
barnen om hélsa, miljo och smak. "Jag vill visa att gourmetmat ar
nagot barn kan vara med och laga och till stora delar klara av pa egen
hand. Uppmuntra dem att anvénda fantasin i koket, vaga prova nya
smaker och experimentera! Umgas kring maten! Matlagning handlar
minst lika mycket om samvaro och utbyte som smak." Per Dahlberg

Gourmeter pa en meter som star i ko med potatisskalaren for att
borja forvandlingen av en sick potatis till potatispuré. Sma fingrar
som talmodigt klar av fem kilo rékor. Pyttesméa pannor i veck for att
se till att glassmeten haller exakt ritt temperatur nér den tas fran
spisen. Och senare pa dagen visar koksmaistaren Kalle Bengtsson
pedagogiskt hur man gor konst av potatispuré. Kring glassmaskinen
samlas sedan en parad av teskedar nér den fardiga vaniljglassen
viller ut 1 stora trag. Har skall det avsmakas! Matlagningskurserna
for barn 1 restaurangkoket dr 1 hogsta grad pa riktigt. Efter fem



fotodagar med fotografens linser i grytorna hade vi ett bildmaterial
som var enormt. Till slut blev det Gver 100 inspirerande bilder som
visar hur man gor 1 koket och hur de fardiglagade rétterna kan
presenteras pa tallriken, sa att dven Ogat far sitt. Gastros kok
innehaller, férutom sju menyer, dven en kockskola och ménga rad for
hur smé och stora kockar kan lyckas i koket.
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